Dzien dobry!

Witam Was na nowo w podkascie ,Ksigzka z Szafy” realizowanym w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Przemyslu.

Dzisiaj o ksigzce, ktdrej nie ma na razie w zbiorach biblioteki. Powtdrze na razie.

Jesli zainteresuje Was tematyka, to $ledzcie prosze zaktadke nowosci w katalogu komputerowym
biblioteki. Przypominam adres internetowy: www.przemysl.pbw.org.pl

Z pozycjg, o ktdrej chciatabym Wam dzisiaj opowiedzie¢ zaprzyjazniatam sie przez ostatni rok.
Oniesmielata mnie czescig, w ktdrej autor poleca publikacje warte przeczytania. A tam: Carl Gustaw
Jung, Eliot Aronson, Carol Tavris, Chantal Delsol, Philippe Aries, Michael Ghiglieri...

Jak dla mnie — nie do przejscia w tym momencie, chociaz mam szczerg nadzieje, ze sie odkoruje.

Jedng z pierwszych lektur, ktéra skojarzyta mi sie z ,Regutami na czas chaosu” Tomasza
Stawiszynskiego byty znane wiekszosci z nas opowiesci z Doliny Muminkéw — szczegdlnie ,,Mate trolle
i wielka powddz” oraz ,Kometa nad Doling Muminkdéw”.

Moim zdaniem Jansson w rdéwnie dobitny jak Stawiszynski sposéb podpowiedziata jak nalezy
postepowac w czasach chaosu.

Na krétko zatrzymam sie przy sympatycznych trollach. Olga Tokarczuk stwierdzita kiedys: ,Muminki
nie byty bajka mojego dziecinstwa. Staty sie natomiast bajka mojej dorostosci”.

Tove Jansson zaczeta pisa¢ Muminki podczas Il wojny swiatowej. Cze$¢ o powodzi i komecie jest
odskocznig od tego, co dziato sie w rzeczywistosci. To przepis na to jak przetrwac kryzys. Bohaterowie
trzymajg sie razem, sg otwarci na nowych towarzyszy, przyjmujg ich jako cztonkéw swojej rodziny.
Tworzg przyjazne siedlisko, w ktérym stworzenia szanujg swojg odrebnosé, nie wdajg sie w zbedne
utarczki, pomagajg sobie nawzajem, nie martwig sie na zapas tym, co nieuniknione.

Muminki sg idealng lekturg dla dorostych, ktérzy z zaniepokojeniem, a moze strachem obserwuja
sytuacje w Ukrainie, Gazie, przygladaja sie zjawisku migracji, rozmawiajg o kryzysie klimatycznym.

Przyszto nam zy¢ w bardzo spolaryzowanym sSwiecie, oferujgcym ludziom wiele globalnych wyzwan.
Trudno jest zatem pielegnowac zasady tolerancji, réwnosci, przyjazni i przyjmowania drugiej osoby
taka jaka jest. Przebywanie w Dolinie Muminkéw daje nadzieje na to, ze wszystko dobrze sie skoniczy
— powddz? przeminie a kometa odleci.

Opowiesci Tove Jansson uspokajajg — wszystko, czego sie obawiamy zdarzy sie, jak powiedziata
Migotka, dopiero w niedziele. Wazne jest bycie tu i teraz. Nie warto martwic sie na zapas. Na to, co nas
otacza nalezy patrzec z dystansem, polegaé na rozumie, nie zacietrzewiac sie niepotrzebnie.

Kierujgc sie muminkowymi wartosciami mozna miec¢ nadzieje, ze znajdziemy wyjscie z chaosu. | zadna
Buka nie bedzie nam straszna.

Tomasz Stawiszynski, filozof i eseista w swoich ,Regutach na czas chaosu” wyznacza
czytelnikowi $ciezke postepowania w czasach, gdy stabilnosé stata sie towarem deficytowym. Na
oktadce ksigzki widnieje kometa — podobna do tej z Doliny Muminkéw. Stawiszynski w 11 regutach
podpowiada jak wspotistnie¢ z zawistym nad naszymi gtowami symbolem zagtady — jak zy¢ w czasach
wojny informacyjnej, kryzysu ekonomicznego, w warunkach ptongcej planety. Autor pisze:


http://www.przemysl.pbw.org.pl/
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Nie daj sie uwie$é apokalipsie. W dziejach swiata jego koncéw byto juz dos¢ sporo. Stawiszynski
podkresla, ze zachodnig wyobraznie uksztattowata symbolika i mitologia chrzescijariska — Janowa wizja
apokalipsy. W zwigzku z tym od dwdch tysiecy lat czekamy na katastrofe i totalng zagtade. Postrzeganie
czasu linearnie dos¢ utrudnia nam zycie. Skoro cos sie zaczeto, to musi sie réwniez skonczy¢ — poczatek
i koniec, alfa i omega. O wiele tatwiej majg przedstawiciele kultur wschodnich, ktérzy postuguja sie
kotowa wizjg czasu. Swiat nie ma poczatku i korica. To, co zostanie zniszczone odrodzi sie ha nowo.

Skoro przyszto nam istnie¢ w kulturze zachodu — okresowo egzystujemy w warunkach chaosu.
Zauwazmy, ze w historii wizje apokaliptyczne pozostawaty w uspieniu, a potem zawsze nadchodzita
fala aktywnosci. Dwudziesty pierwszy wiek zaczat sie od ataku na World Trade Center, potem operacja
w Iraku, kryzys finansowy, zmiany klimatyczne, pandemia koronawirusa, wojna w Ukrainie i strefie
Gazy. Pewnego rodzaju stabilnos¢ zostata zndw zastgpiona hastem ,,no future”. Temat kornca swiata
stat sie tematem zaréwno powaznych debat jak i spotkan towarzyskich. Zauwazmy tez jak temat
zagtady zostat zmonetyzowany. lle w ostatnich latach powstato filméw i seriali katastroficznych, jak
czesto w mediach spotecznosciowych pojawiajg sie obrazy dotyczace konca $wiata. Ba, w ofercie
niektorych korporacji znajdujemy mozliwosé zakupu schronéw, mniej lub bardziej ekskluzywnych.
Najdziwniejsze jest to, ze ci, ktdrzy zerujg na pierwotnym leku ludzkosci, prowadzac swojg dziatalnos¢
biznesowa przyczyniajg sie nie tylko do dewastacji Srodowiska, ale rozmontowujg struktury spotecznie.
Ci, ktorzy dokonujg zniszczenia nie robig nic, aby ten proces zatrzymac. Jedni planujg loty w kosmos,
inni chcg przeniesc sie w wirtualng rzeczywisto$¢ — metaverse.

Zadziwiajace jest to, ze u zwyktego cztowieka wizja korica $wiata moze przynies$é ulge. Czuje sie po
prostu zwolniony z odpowiedzialnosci. Po co sie staraé, skoro czeka nas ,,collapse”. W czasach, ktére
wpisujg sie w katastroficzny scenariusz bardzo trudno zachowac¢ odpowiednie proporcje. Warto
przypomnie¢ sobie, ze koncow Swiata byto juz wiele. Zapadajgc sie w ,,nicnierobienie” nie jestesmy
w stanie diagnozowac faktycznych problemoéw i szuka¢ odpowiednich rozwigzan. Jest to bardzo na reke
tym, ktdrzy na rézne sposoby wykorzystujg zaréwno zasoby naturalne, jak i inne czujgce istoty.

Nie mozemy uwiesc sie apokalipsie, jej propagatorom i sprzedawcom. Przysztosci nie da sie przewidzieé
— nie mozna wiec wykluczy¢, ze naprawde czeka nas catkowita zagtada. Analiza historii oraz ustalen
nauki pozwala przypuszczaé, ze nawet jesli Swiat predzej czy pdzniej przestanie istnie¢, to nie bedzie
to jednak spektakularny, intensywny moment, efektowna eksplozja. Swiat nie zniknie jutro, bedzie
istnie¢, a my z nim — ze wszystkimi komplikacjami, trudnosciami, cierpieniami, bezradnoscig. Zamiast
,hicnierobi¢” zmierzmy sie z Bukg — zyjmy w realnym $wiecie i znajdujmy odpowiednie rozwigzania na
trudne czasy.

Ogranicz uzywanie medidw. Nalezy uswiadomi¢ sobie, ze dwie niepozorne funkcje mediéw
spotecznosciowych ,lubie to” i ,udostepnij” s3 poteznym narzedziem do rozpoznawania ludzkich



nastrojéw i wptywania na nie. Odpowiednie algorytmy sg w stanie przefiltrowac informacje dla
konkretnego uzytkownika tak, aby wzbudzi¢ w nim odpowiednio silne emocje. Im wiecej czasu spedza
sie w sieci, tym wiecej okreslonych tresci algorytm moze nam podsungé. Dane statystyczne
potwierdzajg, ze posty w tonie moralnego oburzenia, skierowane przeciwko tzw. ,grupom
zewnetrznym” generujg najwiecej ruchu w sieci — majg najwiecej polubien i udostepnien. Musimy
pamietad, ze umiejetne postugiwanie sie wiedzg z zakresu psychologii i neuronauki, pozwala sterowa¢é
nie tylko decyzjami konsumenckimi, ale takze nastrojami spotecznymi, a by¢ moze sytuacjg polityczng
czy wynikami wybordéw. Algorytmy dbajg o utrzymywanie jednostek w stanie plemiennej mobilizacji,
dajg odpowiednig ilos¢ ,gtaskow”. | czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy jak subtelnie chronig nas
przed informacjami spoza obszaru dotychczasowych poszukiwan. Zostajemy umieszczeni
w dostosowanej do nas banice informacyjnej. Cyfrowe korporacje przejmujg kontrole nad
spoteczenstwem, skupiajac sie raczej na wtasnym finansowym dobrostanie, niz na dobru politycznym
czy spotecznym. Architektura mediéw spotecznosciowych potrafi w skuteczny sposéb
zdezorganizowac prace naszych aparatéw poznawczych. Dlatego w czasach kryzysow, w ktérych
cztowiek jest szczegdlnie podatny na manipulacje, powinniémy zachowaé szczegdlng czujnosé.
Pojawiajgce sie w mediach spotecznosciowych informacje powinnismy sprawdza¢ w kilku Zrédtach.
Bezpiecznym jest ograniczenie wtasnej ekspresji do niezbednego minimum.

| tu powinnismy stosowacé nastepng regute : przestan sie oburzaé¢. Moralne oburzenie wystepuje
w mediach spotecznosciowych z duzg czestotliwoscig. Uzytkownicy oceniajg sie, pouczajg, karca,
przywotuja do porzadku, pietnujg i zawstydzajg. Takie zachowania sg korzystne tylko i wytgcznie dla
architektéw medidéw spotecznosciowych, ktdrzy starajg sie utrzymad naszg uwage w stanie nieustanne;j
ekscytacji. Gtownym celem jest oczywiscie monetyzacja, ale musimy mie¢ swiadomos¢ tego, ze
w momencie kiedy klikamy ,lubie to” czy ,udostepnij” a jesteSmy w stanie cyfrowego oburzenia,
mozemy zniszczy¢ zycie drugiego cztowieka. Stawiszynski stusznie zauwaza, ze oburzanie sie w sieci
moze rodzi¢ wirtualng przemoc. Cytuje: ,Dlatego witasnie jedna z absolutnie podstawowych regut,
kanon wspodtczesnego sieciowego BHP brzmi: przestan sie oburzaé, nigdy nie dawaj sie porwad
internetowym falom oburzenia, nigdy nie przytaczaj sie do internetowych samosgddéw. Niezaleznie od
tego, jak stusznie wydaje ci sie zbiorowe oburzenie, niezaleznie od tego jak intensywne sg emocje,
ktdre ci towarzyszg, kiedy czytasz taki czy inny peten oburzenia post — nie udostepniaj go. Wszechswiat
w zadnej mierze od tego nie zubozeje. Nie zmniejszy sie w nim ilos¢ dobra, nie przyrosnie ilos¢ zta, jesli
powsciggniesz swojg potrzebe partycypacji w kolejnym spektaklu zbiorowej furii, kolejnym akcie
wirtualnego linczu”.

Reguta 4. Nie ulegaj polaryzacji. Nalezy wyjasni¢ — polaryzacja nie polega na tym, ze w jakiej$ grupie
wystepujg dwa sprzeczne poglady na dang sprawe. Cecha polaryzacji jest to, ze kazda ze stron uwaza
Swiatopoglad przeciwnika za nieprawomocny. Wytaniajg sie ,,oni”, wyznajacy inne wartosci, poglady,
wierzenia, ktorych ,,my” racjonalni i przyzwoici nie powinniSmy prezentowac. Tak tatwo wszelkie
niedogodnosci i problemy umiescic¢ ,na zewnatrz” czy to w znienawidzonym przeciwniku politycznym
i jego zwolennikach, w grupie, ktéra trzyma wtadze, czy jakiejS mniejszosci. Tak powstaje ,,umyst
spolaryzowany”, ktdry nie zwraca uwagi na swojg moralnos¢, przemoc i krzywde zadawang innym,
wymazuje za to wiasne braki i deficyty. Zwréémy uwage na to, Ze polaryzacja jest zakorzeniona
w pierwotnej naturze cztowieka i potrzebie przynalezenia do plemienia. ,Spolaryzowane umysty”
tatwo zmanipulowa¢, przekonac do ,teorii spiskowych”, sktonié do irracjonalnych zachowan. Dlatego
nie dajmy sie spolaryzowaé, bo chociaz mechanizm zapewni nam krétkotrwatg satysfakcje, poczujemy
sie madrzy, dobrzy, sSwiatli w przeciwienstwie do tych ,innych”, to predzej czy pdzniej konstrukcja ta
wyprowadzi nas na manowce. Indywidualne decyzje sg mile widziane.



Wyobraz sobie, ze w czasach chaosu nalezy zy¢ w niezgodzie ze sobg. Nie jest to poglad zbyt popularny.
Zaleca sie przeciez osiggniecie stanu wewnetrznej spoistosci, dobrostanu psychicznego. Stawiszynski
stwierdza jasno: , brak wewnetrznych watpliwosci i wewnetrznego rozdarcia jest definicyjng cecha
wszelkiej masci fanatyzmdéw”. Ortodoksja charakteryzuje sie brakiem luk, biatych plam i rozpadlin. Jesli
toleruje zwatpienie, to wymaga, zeby watpigcy zachowywat sie jakby nie watpit i uznawat przyjete
prawdy. Tak naprawde cienka granica dzieli ortodoksje od fundamentalizmu, z tym ze ten drugi nie
daje przestrzeni do zwatpienia. Za kazdym fundamentalizmem stoi fundamentalistyczna mentalnos,
ktdrej cecha jest niezachwiana potrzeba wewnetrznej spdjnosci. Stawiszynski twierdzi, ze odciecie sie
od wtasnego konfliktu wewnetrznego prowadzi do konfliktu zewnetrznego i uwolnieniem agresji
w strone ,Innych” : gejéw, Zyddw, czarnoskdrych, muzutmandw, katolikéw, Azjatédw, kobiet, mezczyzn,
masondw, cyklistéw, lewicowcdw, prawicowcodw, wyborcéw polityka X, wyborcow polityka Y i tak
dalej. Dlatego warto pielegnowaé¢ w sobie wtasne rozdarcie i z nieufnoscig podchodzi¢ do poczucia
zadowolenia z siebie i wysokiego poczucia wtasnej wartosci.

Kolejng regutg na czas chaosu jest wedtug Stawiszyniskiego kierowanie sie racjonalnoscia. Racjonalnos$¢
jest jedynym narzedziem do tego, aby budowac wspdlny obraz swiata, wyprowadzi¢ cztowieka poza
Swiat wtasnego ,ja”, poza swiat emocji, poza rdzine teorie spiskowe, poza te wszystkiego sposoby
mdwienia o swiecie, ktdre sg nieuzgadnialne miedzy soba.

Autor przestrzega réwniez przed podazaniem ,Sciezka serca”. W niestabilnych czasach poleganie na
emocjach i odruchach nie do korica pozwoli ocenié odpowiednio dang sytuacje czy osobe. Nie mozna
bezkrytycznie idealizowa¢ emocji. Emocje i odruchy nalezy nieustannie poddawacd refleksji. Warto
podchodzi¢ do nich z pewng podejrzliwoscig. Podstawowg powinnoscig w trudnych czasach powinno
by¢ myslenie. Tylko spokojny namyst moze prowadzi¢ do konstruktywnych rozwigzan.

Najdoskonalszg wedtug mnie reguta na czas chaosu i kryzysu jest obowigzek czytania ksigzek. Ksigzki
sprzyjajg rozwojowi funkcji poznawczych, bedgcych w deficycie w epoce cyfrowej — koncentracji czy
myslenia abstrakcyjnego. Czytanie, czyli obcowanie ze stowami jest najefektywniejszg metodg
rozbudowywania naszych zasobéw jezykowych. Dzieki kontaktowi z literaturg uruchomiona i éwiczona
jest zdolnos¢ do wspdtczucia. Czytanie wyrabia nawyk syntezy, ktdra jest sprawnoscig wyjatkowo
pozadang w czasach, gdy jestesmy zalewani ogromnymi ilosciami informacji. Dzieki czytaniu
uzyskujemy specyficzng perspektywe patrzenia na rzeczywistos$¢. Literatura uczy nas zycia — pokazuje
jak skomplikowany i ztozony jest $wiat ludzkich spraw.

| prawie na zakonczenie — nie nalezy szukaé¢ pewnosci. Pewnos$é w dzisiejszym s$wiecie jest z wielu
powoddéw nieosiggalna, a jednoczesnie bardzo pozgdana. Stawiszynski stwierdza, ze w obecnych
czasach pewnosé jest dobrem utraconym. Znalezlismy sie w Swiecie, ktéry przez wspoétczesng nauke,
przez rdzne inne formy opowiadania sobie $wiata, przedstawiany jest jako co$ tajemniczego,
skomplikowanego, niejasnego, pod wieloma wzgledami nieatrakcyjnego. Obecnie pojawia sie wiele
substytutow pewnosci, pewnych form, ktdre pozwalajg nam sie poczu¢ pewnie i stabilnie. Sg to
roznego rodzaju fundamentalizmy religijne lub polityczne, albo teorie spiskowe. Tymczasem ze
wzgledu na to, czego sie o zyciu dowiedzieliSmy, powinnismy pragnienie pewnosci nie tyle wygasi¢, co
sprébowad wytrzymad z niezaspokojeniem w tym obszarze.

Finat. Memento mori. Cytuje : ,Jedyna rzeczg absolutnie uniwersalng jest fakt, ze wszyscy przemijamy.
Wszyscy wczesniej czy pozniej doswiadczymy kruchosci i ulotnosci zycia, ktére jeszcze przed chwilg
wydawato sie nieskonczone, potezne, nienaruszalne; wszyscy predzej czy pdzniej pojmiemy
drugorzednosé tych kamieni obrazy, ktorymi sie dzisiaj nawzajem obrzucamy, bezsensownie marnujac
topniejacy btyskawicznie czas”.

Dlatego dopdki mamy ten czas warto, tak jak Muminki - wzigc tort i zje$¢ go w domu na werandzie.



Dziekuje, Baska Bak
Do przygotowania tego odcinka podkastu , Ksigzka z Szafy” wykorzystano:

,Reguty na czas chaosu” Tomasza Stawiszyriskiego oraz ,,Muminki Zebrane” T. 1i T. 2 Tove Jansson.



